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Handlungsfeld Regionale Kultur

Unser Brot — A Handwerk zum Essen, ned zum Vergessen

Kurzbeschreibung:

Brot bestimmt seit Jahrhunderten unser tagliches Leben. Millionen Menschen weltweit nehmen
das sattigende Grundnahrungsmittel jeden Tag zu sich. Auf dem Weg des Korns bis hin zum Brot
hangt zudem eine grolRe Wertschopfungskette. Mit unseren Projekten soll das Bewusstsein fiir das
Handwerk und das Lebensmittel Brot wieder mehr in unseren Mittelpunkt riicken.

Projektinhalte- und - ziele:

Ein zentraler Punkt ist die Entwicklung eines eigenen Landjugendbrotes. Dadurch méchte man eine
hohe Aufmerksamkeit sowohl fiir das Brot als auch fir die Landjugend erreichen. Der
Kooperationspartner Backerei Buchegger liefert dazu das nétige Know-How und sein Netzwerk der
Filialen. Auch nach Projektende wird das Landjugendbrot in den Regalen des Backers erhaltlich
sein.

Man mochte die regionale Verfligbarkeit von Korn, Mehl und Brot sichtbar machen und der
Bevolkerung Inputs und Informationen mitgeben.

Mit dem Brotlehrpfad soll ein nachhaltiger Weg entstehen, wo Wissenswertes rund um das Brot
vermittelt wird. Dieser Lehrpfad kann sowohl mit dem Rad als auch zu Ful® erkundet werden.
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Im Rahmen der Ferienpassaktion wird Kindern das Thema Brot in Theorie und Praxis
nahergebracht. Dies umfasst die Herstellung von Sauerteig, das Backen eines eigenen Brotes,
sowie die Grundlagen vom Korn zum Brot.

Der geplante Brotbackkurs mit einer Seminarbaurin soll vor allem die Landjugendmitglieder zum
eigenstandigen Backen animieren und die Arbeit hinter einem Laib Brot verdeutlichen.

Der Brotlehrpfad wird auch nach Projektende gepflegt, damit dieser weiterhin erkundet werden
kann. Der Lehrpfad sollte fiir einen kleinen Wandertag, Spaziergang oder Ausflug mit dem Rad fur
Kinder oder auch fiir die ganze Familie zur Verfligung stehen.
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